MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKU YKP{JHI/I
KPOIIMBHULBKNN BYIIBEJIBHUN ®AXOBUU KOJIEIDK
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IHCTPYKIIA Ne 45-B7K/1

3 0e3meKH KUTTEAISVIBHOCTI ISl 3100yBaviB OCBiTH 3 0€3le4YHOI0
NMOBO/’KEHHS1 Yy pa3i BUSBJEHHS BHOyXOHeOe3MeYHHMX IMpeaMeETIiB Ta
NOBeAIHKN y HAA3BUYAMHIN cHTyamii

1. 3arajbHi H0JIOKEHHS.
1.1. Iuctpykuis 3 Oe3MeKu KUTTEQISUIBHOCTI MOUIMPIOETHCS Ha BCIX YYaCHUKIB OCBITHBOTO
npoiiecy.
1.2. IncTpykuito po3pobiieHo BianoBiaHO 10 [lonoxeHHs mpo opranizaiito poooTH 3 0XOPOHU
mpari Ta 0e3MeKH KUTTEAISUTBHOCTI YYaCHUKIB OCBITHBOTO MPOIECY B YCTAHOBAX 1 3aKjIaiax
OCBITH TIPOIIECY, 3aTBEPKEHOTO Haka30M MiHICTEpCTBA OCBITH 1 HAYKH Y KpaiHU BiJ
26.12.2017Ne1669 , mo mucta MOH Nel/4408-22 Bix 22.04.2022 poky «I1po mpocBITHUIIBK]
3aXO/H 3 MUTaHb YHUKHEHHS BPaXXCHHS MiHaAMHU 1 BUOyXOHEO0E3NeUHUMH MTPEIMETaMH Ta TOBEIIHKU
y HaJ3BUYANHIN CUTYyaILlii».
1.3. Bci yyacHMKH OCBITHBOTO IpOILIECY OBUHHI 3HATH MIPAaBUJIa HAJaHHA JOJIIKAPChKOI JTOIIOMOTH
IIPU XapaKTepHUX YIIKO/HKEHHSIX, MaTH HeOOX1H1 3HAHHS 1 HABUYKU KOPUCTYBaHHS
MeIUKAMEHTaMH.

2.BudyxoHe0e3neyHi npeAMeTH Ta NPAaBUJIAa NOBEAiHKH, y pa3i BUABJICHHS TaAKUX IPeAMeETiB.

[Tin BuOyxoHeOe3MeUHUMHU TMpeAMETaMH CIiJl PO3yMITH Oynb-sSki MpHCTPoi, 3acobu,
M103p1Iil NPEeaMETH, 110 3/1aTHI 33 IEBHUX YMOB BUOYXaTH.

2.1/10 BuOyxoHe0e3neYHUX NMpeAMeTiB HAJIeKATh:

* BUOYXOBI pPEUYOBMHU — XiMiuHI 3'€JHaHHS a00 CyMiImi, 3[aTHI MiJ] BIUIMBOM MEBHUX
30BHILIHIX M1{ (HarpiBaHHS, yJap, TepTsd, BUOyX 1HIIONO BHOYXOBOTO MPUCTPOIO) IO LIBUIKOTO
XIMIYHOTO TEPETBOPEHHS, 110 CAMOPO3MOBCIOIXKY€ETHCS, 3 BUIIJICHHAM BEJIMKOI KIJIBKOCTI €Heprii 1
YTBOPEHHSM Ta3iB.

* Ooempunacu - BUpoOU BINCHKOBOI TEXHIKM OJHOPA30BOTO B)KMBAHHS, NMPU3HAYECHI IS
Bpa)KEHHS KUBOI CUJIIM CYNPOTUBHUKA. J[0 Oo€enpuIiaciB HalneKaTh:
- OOIOB1 YaCTKH PAKET;
- aBialiini OomMou;
- apTHIIepiiichKi boenpumnacu (CHapsSau, MiHN);
- iIIKeHepHI 0oenpuracu (MMPOTUTAHKOBI 1 TPOTUITIXOTHI MiHH);
- Py4HI rpaHaTH;
- cTpinenski 6oenpunacu (Ha0oi A0 MiCTONETIB, KapabiHiB, aBTOMATIB TOIIO);
* MPOTEXHIYHI 3aCO0U:
- IaTPOHU (CUTHAJIBbHI, OCBITIIIOBAIIBHI, IMITaIliiiHI, CIIEIiabHi);
- BUOYXOBI ITaKeTH;
- IeTap.Iu;
* pakeTH (OCBITIIOBaJIbHI, CHTHAIIBHI);
- TpaHaTu;
- IMMOBI IITAIIKH.



* caMOpoOH1 BUOYXOBI IPUCTPOL

- IPUCTPOI, B IKUX 3aCTOCOBAHMH X04a O OJMH €IEMEHT KOHCTPYKIIii CaMOPOOHOTO BUTOTOBIICHHS:
- caMOpOoOH1 MiHHU-TTACTKH;
- MIHH-CIOPTPU3H, IO IMITYIOTh MPEAMETH IOMAITHBOTO MOOYTY, AUTAYI irpamkyd abo pedi, 1o
NPUBEPTAIOTH YBary.

3a3BHuuaii, MpU 3HaXO/DKCHHI CEpIMHUX MiH, CHAPSIIB, TPaHAT JOPOCH HETAWHO BUKJIMKAIOTh
¢axiBIiB, SKI OrOPOKYIOTh paliOH 1 3HEMIKO/KYIOTh HeOe3MeyHi 3HaxiAku. [Hina cnpaBa — HIiTH.
[TpupoaHa 1iKaBiCTh CIIOHYKAE 1X 10 HeOe3MeuHni eKCepruMeHTiB. J{iTH miakiIataoTh Ooemnpunacu
y OararTs, BUIIPOOYIOTh iX Ha MIIHICTh yJapaMu, HAMararoTbCs po3i0paTH, IPUHOCATH J0I0OMY, Y
JBIp, 0 MIKOJHA. TOMY Tak BaXKIIMBO MOSICHUTH YYHSIM HACHIJIKH TMOJIOHHUX Jii, HABYUTH MPaBUIIAM
MOBEIHKHU Y TAKHX CUTYaIlisIX.

2.2.Y pa3si 3HaxomkeHHss BUOyxoHeoOe3neuHoro npucrtporo 3SABOPOHEHO:
- HAOJVDKATHUCS IO TIPEIMETa;

- mepecyBaTu Horo abo OpaTH 10 PyK;

- PO3psIKATH, KUJATH, BIAPATH 110 HBOMY;

- po3malitoBaTH nops 6araTTs a0 KUAATH A0 HOTO MPEIMET;

- IPUHOCUTH TPEMET I0JIOMY, y Tadip, A0 HIKOIH.

Heo0xigHO HeTaitHO MOBIJOMUTH TOIIiF0 200 JOPOCIUX MPO 3HAXIAKY!

2.3.11ix yac nporyJ/isiHOK Ta MoA0poKeil HeoOXiZHO OyTH 00aYHUM i JOTPUMYBATHCS NPABUJI:
1) perenpbHO BHOMpaTu Miclie AJjisg OararTs, - Ha JAOCTaTHIN BiJCTaHi Bil TpaHIIEH 1 OKOIIB, IO
3QIHIIVUIACS TTICIIS BIHCHKOBHX JIIH;

2) mepen po3BeACHHSAM OaraTTss B pajiyci N'SITM METpiB MNEPeBIPUTH IPYHT HA HASBHICTD
BUOYXOHeOe3NeyHnX mnpeaMeTiB 1mynoMm (abo oOepexHO 3HATH JIONATO BEPXHIW IIap IPYyHTY,
nepeKonary 3eMito Ha rubuny 40-50 cm);

3) po3najoBaTH BOTHHMILE HA MICIIX CTapuX OaraTTh HE 3aBXIW OE3MEYHO, aIKEe TaM MOXYTh
BUSIBUTHCS MIAKUHYTI BificbKOBI «Tpodei» abo Taki, 10 He BUOYXHYIIH;

4) y )KOAHOMY BHUNAJAKy HE IMIJAXOJWTH JO 3HAWJAEHUX Oararh, 1m0 ropAth (0coOimBO BHOUI). B
[IbOMY OaraTTi MO>K€ BUSIBUTHUCS NPEIAMET, 1110 MOKE BUOYXHYTH.

[IpakT4HO BCi BUOYXOBI PEUOBMHU UYTIHMBI 10 MEXaHIUYHUX Aii 1 HarpiBaHHs. [loBomkeHHs 3
HUMH BAMAarae rpaHuvYHO] yBaru i 00epeXxHOCTI.

Crnig mam’gTatv, MO PO3MIHYBAaHHSM, 3HEIIKOKCHHSM a00 3HUIICHHSM BHOYXOHEOE3MEUHUX
MPEAMETIB 3aMMarOThCS TUTBKH MIATOTOBJICHI (axiBIll — carnepu, JOMYIIEH] 10 IbOro BUIY POOiT.

Opniero 3 ceplio3HUX 3arpo3 CydyaCHOTO CYCHIIbCTBA € Tepopu3M. Maiike I0JeHHO
3IIHCHIOIOTBCS TEPOPUCTUYHI aKTH, YHACHIAOK SKUX TUHYTh JIOAM. BUIbIICT LMX 370YHMHIB
3MIACHIOIOTHCS. 3 BUKOPUCTAHHSIM BUOYXOBHMX MpHCTpoiB. Hepinko e camopoOHi, HecTaHAapTHI
MPUCTPOT, 110 TX CKJIaJHO BUSBUTH, 3HEIIKOAUTH a00 JIIKBiyBaTH. 3MOYMHIII 3a3BUYal TOMIILIIAIOTh
iX B 3BMYaiiHI opTdeni, CyMKH, 0aHKHM, MaKyHKH 1 OTIM 3aJIHMIIAI0Th y 0araToM0JHUX MICHAX. Y
TaKOMY pa3l BaXXKO BIJPI3HUTH CYMKY 3 BHOYXIBKOIO BiJl TakKoi X CYMKH, 3aJIHUIICHOT
3a0yIbKYBaTUM TACAKUPOM y TPOMAJICBKOMY TpaHCTOPTi. YacTo Taki MIHU-TIACTKH MalOTh TOCUTh
npuBabIMBUI BUIIISLI. Bimomi BUMagku 3acTOCYBaHHS iX y aBTOpYy4YKaxX, MOOUIbHUX TesedoHax,
raMaHIIX, TUTSIYNX irpamkax.

Tomy Ge3norisaHI MpeAMETH B TPAHCHOPTI, KIHOTEATPl, Mara3uHi, Ha BOK3aJl TOLIO BUMAararoTh
0CO0JIMBOI yBaru.

2.4.€ pexiibKa O3HAK, W0 J03BOJSIOTH NPHUIYCTHTH, IO MAa€MO CHpaBy 3 BHOYXOBHM
npucrtpoem. Ciix 3BepraTH yBary Ha:



- TpunapKkoBaHWW Oinsg OynmiBii aBTOMOOLTb, BIACHHUK SKOTO HEBiJOMHI a0o0 JIep)kaBHI HOMEpH
SIKOTO HE 3HaHOMi MEIIKAHI[SM, a TAKOX KOJIM aBTOMOOLTh TABHO HETIOPYIIHO MPHITAPKOBAHUH;

- HaSIBHICTD y 3HaWIECHOMY MEXaHi3M1 aHTE€H! a00 MPUETHAHUX 10 HHOTO JIPOTIB;

- 3BYKH, 110 JIYHAIOTh Bij MpeaMeTy (IIOKaHHS TOJWHHUKA, CHTHAIIN Yepe3 TEBHUN MPOMIKOK Yacy),
MUTTIHHS 1HIAKATOPHOT JIAMITOYKH;

- HasIBHICTB JDKEPEIT )KUBJICHHS HAa MeXaHi3Mi a00 mops/l 3 HUM (OaTapeku, akyMyJISITOPH TOIIO);

- HasBHICTb PO3TSIKKH JIPOTIB 200 APOTIB, 110 TATHYTHCS BiJl MEXaHI3MY Ha BEJIHKY BiJICTAaHb.

S0 3HAMIEHUH IPEeIMET BUIAETHCS Mi03PITTUM, MTOTPiOHO MOBIIOMHUTH PO HHOTO MPAIliBHHUKIB
moxiii un JICHC.

Skmo 3HaligeHo 3a0yTy pid y TPOMaACbKOMY TPAHCHOPTI, JOPEYHO ONMTATH JIOJEH, fKi
3HAXOJAThCS MOpsiA. baxaHO BCTAaHOBHUTH, KOMY pid HaJeXWUTh ab0 XTO MIr ii 3anumuTu. SIKmo
rocrojiapsi BCTAHOBUTH HE BJA€ThCS, IMOTPIOHO HEraifHO MOBIIOMUTH NPO 3HAXIAKY BOIS
(xoHayKTOpa). Y pasi 3HaAXOJHKEHHS IMiJ03pLI0ro mpeaMera y mif'i3al OyauHKy, HoTpiOHO onmuTaTH
CYCiJliB, MOKITUBO, BiH HAJICKUTHh M. Y pa3i HEMOXJIMBOCTI BCTAHOBUTH BIIACHUKA — HETAlHO
MOBIIOMHUTH TPO 3HAXIAKY A0 HAaHOMMKYOrO BIJJIICHHA MOJIIil, JO BIHCHKKOMATy, OpraHiB
MmicrieBoro camoBpsayBanus, migpo3ainy JJCHC 3a renedonom «101» Ta «102».

SAxIo migo3puuid MpeAMET 3HAlWEHO B YCTAHOBI, MOTPIOHO HEraifHO MOBIJIOMUTH PO 3HAXIAKY
aJMiHICTpaIlio.

2.5.Y pa3si 3Haxo1:KeHHi BUOYXOHe0e3Me4HOro NpUCTPoIo:

1) HeraitHO MOBIZJOMUTH YEProBi CITy>KOM OpraHiB BHYTPIIIHIX CIPaB, IIUBLIILHOTO 3aXKCTY;

2) He MIOXOAUTH 10 MpeIMeTy, He TOPKaTHCS 1 He MepecyBaTH MOro, He JOMYCKAaTH 0 3HaX1IKH
1HIIHAX JIIOIEH;

3) OpUMUHUTH BC1 BUAM POOIT B pailOH1 BUSBJICHHS BUOYXOHEOE3MEUHOT0 MPEAMETY;

4) He KOpPHUCTyBaTHUCSA 3aco0aMu pPamio3B’si3Ky, MOOUTbHUMH TeinepoHamMu (BOHU MOXKYTh
CIIPOBOKYBATH BHOYX);

5) nouekaTucs npuOyTTs (axiBINiB; BKA3aTH MiCII€ 3HAX1IKH Ta MOBIOMHUTH Yac ii BUSBIICHHS.

2.6.Y BUNa/Ky, KOJM B OyAUHKY 3HAHeHO BUOYXOBMIi IPUCTPIil Ta 31iliCHIOETHCA eBaKyallisi:
- OISTHITH OJST 3 JIOBTMMHU pyKaBaMH, IIUIbHI OPIOKH 1 B3yTTsS Ha TOBCTIM MimomBi (I1e MOXe
3aXHCTUTHU BiJl OCKOJIKIB CKJIQ);

- BI3bMITh JJOKYMEHTH (I1aCIOPT, CBIIOLTBO PO HAPOHKEHHS JITEH TOI0), FPOIIIi;

- MiJ Y9ac eBaKyalli ciilyiiTe MapiipyToM, BKa3aHUM OpraHaMH, 1110 IPOBOJATH €BaKyalliio;

- HE HaMaramTecsi CKOPOTHTH IIIAX, TOMY IO JIeKi pailoHH ab0 30HM MOXYTh OYTH 3aKpHUTI JIs
IIepeCcyBaHHS;

- TpUMalTecs Mmoja Bij 00ipBaHUX JIHIN €HEPromoCcTayaHHs.

2.7.51x1mo OyAUHOK (KBAPpTHPA) ONUHUJIKUCA M00JIU3Y ellilleHTPY BUOYXY:

- 00epexxHO O0iIMIITh BC1 MPUMIIIEHHS, II00 TEepEeBIPUTH UM HEMAe BUTOKIB BOIH, Tasy, ClalaxiB
TOIIO. Y TEMpsBI B JKOJHOMY BHUIAQJKy HE 3amajioiTe cipHUKa abo CBIUKM - KOPHCTYyHTeCs
JXTapUKOM;

- HETallHO BUMKHITH BC1 €IIEKTPOTPUIIAIH, TICPEKPHITE Ta3, BOY;

- 3 Oe3meyHoro wicus 3areneoHydTe pPIAHMUM Ta OJU3BKUM 1 CTHUCJIO TIOBIJIOMTE TIPO CBOE
MICII€3HAXOJ[)KEHHSI, CAMOTIOYYTTS;

- IepeBipTe, YU MOTPEOYIOTH JOMIOMOTH CYCIIH.

OnuHMBIIMCH MTOOMU3Y BHOYXY, CTpUMaiTe CBOIO IIKAaBICTh 1 HE HaMarairtecsi HAOJIM3UTUCH IO
emineHTpy, mo0 po3rieniTd abo AOMOMOITH psATiBHMKaM. Haiikpamie, mo MoxkHa 3poOUTH —
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3anumuTH HeOe3neuHe Micre. J[o Toro *, BapTO 3HATH, IO 3JIOBMHCHUKH YacTO BCTAaHOBIIOIOTH
BUOYXOBI NpPUCTPOI mapamu, 100, yepe3 AedKHil yac micias BUOyXy Hepuioi 3 HUX, IPOIyHaB
Ipyruii BUOyX. 3JIOBMUCHUKH PO3PaxoOBYIOTh Ha Te, IO MICJA MEpIIOro BUOYXy Ha HOro MicIi
30epyThCs JIIOJIA, Y TOMY YHCII W TPEACTaBHUKHA CHJIOBHX CTPYKTYp, 1 P MOBTOPHOMY BHUOYXY
XepTB Oyne Habarato OiIbIIe.

OTox:
- HE CIIiJ] pOOUTH CaMOCTIITHO YKOJHUX MaHIMyJISAMiN 13 3HaXiAKaMu a0o0 MiIO3PUTUMH MpEAMETaMH,
[0 MOXKYTh BUSIBUTHCS] BAOYXOBUMU TIPUCTPOSIMU;
- BUSBHBIIU pid 0e3 rocroaaps, Tpeda 3BepHyTHUCS 10 MPAIiBHUKA MUTIIii 200 1HIIIOTO MOCaI0BIIS;
HE MO)XHA TOPKATUCS 3HAX1JIKH;
- HE KOPUCTYHUTECS MOOUTBHUM Ta Pajio3B’13KOM MOOIN3Y MiI03P1I0i 3HAX1IKH.

Ui momToBOi KOPECHMOHJEHILII 3 IJIACTUKOBOIO MIHOK XapaKTepHa HaJMipHa TOBIIMHA,
NpY>XKHICTh, Bara He MeHIue 50 r i perenbHa ynakoBka. Ha KOHBepTI MOXyTh OyTH pi3HI IUIAMH,
MIPOKOJIM, MOXKJIMBHNA criennivyHuii 3anax. [IOBUHHO HACTOPOKUTH HACTHpHE Oa’kaHHS BPYUYUTH
JIMCT HEOAMIHHO B PYKH ajjpecaTa 1 HaJIIMCH Ha KIITAJIT: «PO3KPUTH TIIIBKU 0COOUCTO», «OCOOUCTO
B PYKH», «CEKpeTHO» Tomlo. Ilimo3pinuii nucT HEe MOXHA BiAKpWBATH, 3TMHATH, HarpiBaTu abo
OITyCKaTH y BOJY.

3.1IpaBusa 0e3ne4HOl MOBEAIHKHA y HAA3BUYANHUX CUTYaLisIX.
3.1. Y pasi 3arpo3u ypaskeHHsl CTpliIellbKOI0 30po€ro:

- 3aKpHUTH ITOPH a00 >Kallt031, 3aKJICiTH BIKHA MANEPOBUMH CTPIYKAMU JJIsl 3HUKEHHS YPaKCHHS
(dbparMeHTamu CKJIa,

- BAMKHYTH CBITJIO, 3aKpUTH BiKHA Ta JABEPI;

- 3aiHATH MICIle Ha MiUI031 B MPHUMIIIEHHI, II0 HE Mae BIKOH Ha BYIUIIO (BaHHA KIMHATa,
MEepeInoKii);

- iH(OpMYBAaTH PI3HUMH 3ac00aMU PO HeOE3NeKy OIU3bKUX UM 3HAHOMHUX.

3.2. Y pasi 3arpo3u 4u BejieHHs1 00il0BMX Jiii:

- 3aKPUTH IITOPHU a00 Kail031, 3aKJIEITH BiKHA MANEPOBUMHM CTPIUKaMHM JAJIs 3MEHUICHHS YPaXKEeHHS
¢dparMeHTamu ckiia. BUMKHYTH >KUBJIEHHS, 3aKPUTH BOJY 1 I'a3, 3aracCUTH (BUMKHYTH) IPUCTPOT IS
OTAJICHHS;

- B3SITU JOKYMEHTH, IPOILi 1 MPOIYKTH, IPEAMETH MepIIoi HeoOXiTHOCTI, MEAUYHY aNTeuKy;

- BiIpa3y 3JIMIINTH KUTIIOBUH OYJJMHOK, CXOBATUCS Y MiBaji a00 y HAHOIMKIOMY CXOBHIIL;

— TIOTIEPE/TUTH CYCIiJIIB TIPO HEOE3MEKY, TOMOMOTTH JIFOJISIM TIOXMJIOTO BIKY 1 JTITSIM;

- 6e3 KpalfHpOi HEOOXITHOCTI HEe 3aMnIIaTh Oe3reyHe Miclie nepedyBaHHS;

- IPOSIBJIATU KpailHIO 00EPEKHICTh; HE BapTO MaHIKyBaTH.

3.3. SIkmo craBcs BUOyX:

- YB@XHO O3MPHYTHUCS HABKOJO, MO0 3’sICYyBaTH BIpOTiJHICTh HEOE3MEKH IMOAAIBIINX OOBaJiB 1
BUOYXIB, Y1 HE BUCUTH 3 PYIH pO30HUTE CKIIO, YU HE MOTPIOHA KOMYCH JI0IIOMOTa;

- SIKIIIO € MOYKJIMBICTD — CITOKIMHO BHUTH 3 Miciisl mpuroau. OMHMHUBIIKCE 1] 3aBaJlaMH — IMOJaBaTH
3ByKOBi curHamu. [lam’srtaiite, mo 3a HH3BKOI aKTHBHOCTI JIFOJJMHA MOXXE BIDKUTH 0O€3 BOIH
YIPOJIOBXK 11’ SITH JTHIB,;

- BUKOHATH BC1 IHCTPYKIIIi pATYBaJbHUKIB.

3.4. Ilix yac nMOBIiTPAHOI Hebe3NeKn:



- BIAKJTIOYUTH KUBJICHHS, 3aKPUTH BOJTY 1 ra3;

- 3aracuT (BUMKHYTH) MPUCTPOI AJIsl OTaJICHHS;

- B3SITH IOKYMEHTH, TPOILI 1 IPOAYKTH, IPEIMETH MepIIoi HEOOX1AHOCTI, alTeuKy;

- TIOTIEPEUTH TPO HEOE3MEeKy CYCiJIB 1, y pa3i HEOOXiTHOCTI HAJaTH JOMOMOTY JIFOASM MOXHUIIOTO
BIKY Ta XBOPHM;

- II3HATHUCS, 1€ 3HAXOAUTHCS HalOMmxKk4ue 10 yKpUTTA. [lepekoHartucs, 110 MUIsSX 10 HbOTO BUIbHUM 1
YKPUTTS 3HAXOAUTHCS y IPUAATHOMY CTaHi;

- AK SIKHAWIIBUAILIE AINTH A0 3aXHCHHUX CHOPYI abo cXoBaTHCS Ha MicueBOCTi. JloTpumyBatucs
CTHOKOI 1 mopsiaky. be3 kpaifHboi HEOOXiTHOCTI HE 3alHmIaTH OE3MEeYHOro MicId nepeOyBaHHS.
CrniakyBatu 3a 0QilliHHUMU TTOB1IOMJICHHSIMHU.

3.5. Ilix yac MacoBHMX 3aBOpYLIEHb:

- 30epiraTu CHOKiH 1 pO3CY/UINBICTb;

- i Yac 3HAaXO/PKEHHS Ha BYJUII — 3aJMIIUTH MICIIE MAacOBOIO CKYMUEHHS JIOAEH, YHHMKaTh
arpecMBHO HAJALITOBAHUX JIIOJCH;

- HE MiJIaBaTHCS HA MTPOBOKAIIIl; - HAAIIHO 3a4MHATH IBepi. He miIxoauTH 10 BiKOH 1 HE BUXOIUTH
Ha OankoH. be3 kpaitHp0i HEOOX1AHOCTI HE 3AJIUIIATH PUMIIICHHS.

3.6. SAAxmo Bac 3axonuiu y 3apyyHuxu i Bamomy *kuTTI0 € 3arpo3a:

- TIOCTapaTHCs 3amaM siTaTU BIK, 3pICT, TOJIOC, MaHEpy TOBOPUTH, 3BUYKH iHIII OCOOJIMBI pUCH
3JI0YMHIIIB, 10 MOXKE JOINOMOTTH iX MOIIYKY;

- 32 IEPIIOT HATOU TMOCTAPATHUCS CIIOBICTHTH PO CBOE MICIIE3HAXOHKEHHS PITHUM a00 TOTIii;

- Hamaratucst OyTH pO3CYUTMBUM, CIIOKIHHUM, MUPOJIFOOHUM, HE Mi/I/IaBaTH ce0e PU3UKY;

- SIKILO 3JIOYMHLI 3HAXOSAThCS IMiJ{ BIUIMBOM AaJIKOTOJI0 a00 HApKOTHKIB, HaMaraTucs yHHUKaTH
CHUIKYBaHHS 3 HUMHU, OCKUIBKH 1XH1 A1 MOXYTb OyTH Hemnepe0auyyBaHUMH;

- HE ITICUJTIOBATH arpeCHUBHICTH 3JI0YMHIIIB CBOEO HEMTOKOPOIO, CBAPKOIO 200 OTIOpOM;

- BUKOHYBaTH BHMMOTU TEPOPHCTIB, HE CTBOPIOIOYM KOH(JIIKTHUX CHUTYyallli, 3BepTaTucs 3a
JTIO3BOJIOM JIJIsl IEPEMIIIICHHS, BiJIBiIaHHS BOMpaJIbHI TOIIIO;

- YHUKATHU Oy/b-SKUX 0OrOBOPEHB, 30KpeMa MOJITHYHUX TeM, 31 3JI0YMHLSIMHY;

- HIYOT0 HE IPOCHUTH, ICTU BCE, 1110 1AIOTh;

- sKxmo Bu TpuBanmmii yac 3HaxoauTecs MOPsA 31 3JMOYMHISAMH, OCTApaTHCS BCTAHOBUTU 3 HUMHU
KOHTAaKT, BU3BaTH T'yMaHHI MOYYyTTS;

- YB&XHO CJIJIKYBAaTH 32 MOBEIIHKOIO 3JIOYMHIIB Ta IXHIMU HaMmipamu, OyTH TOTOBUMH JIO BTeHi,
MEPECBIAUMBIINCH Y BUCOKHX IIAHCAX HA YCITiX;

- cripoOyBaTH 3HAUTH HAWOLTBII Oe3MeyHe Micle y MPUMIIICHHI, e 3HaXOAUTECh 1 e MOKHA OyJI0
0 3axumaru ce0e MiJ Yac IITypMy TEpPOPHUCTIB (KIMHATa, CTIHM 1 BIKHA SIKOI BUXOJATh HE Ha
BYJIMLIIO — BaHHA KiMHaTa a0o mada). Y pasi BIICYTHOCTI TaKOro MICIl — MajaTd Ha MiJIOTY 3a
OyIb-sKOTO mymMy abo y pasi cTpiinoi;

- TIpY 3aCTOCYBAHHI CHJIaMU CIEL1aJIbHOI0 NPU3HAYEHHS CIIbO30TIHHOIO ra3y, JTUXaTH Yepe3 MOKpY
TKaHUHY, [IBUAKO 1 4aCTO OJIMMAalOuH, BUKIUKAIOUYH CIIbO3H;

- i 9ac MTypMy He OpaTH 10 pyK 30pOI0 TEPOPUCTIB, 00 HE MOCTPAXKAATH BiJl IITYPMYIOUHUX, SKi
CTPUISIOTH IO 030POEHUX JIFOJIAX;

- MiJ 4Yac 3BUIBHEHHS BHUXOJUTH IIBUJAKO, PeYl 3alMIIaTH TaM, € BOHU 3HAXOIAThCS, depe3
HMOBIpHICTh BUOYXY a00 Mokexki, 0e33anepeyHo BUKOHYBAaTH KOMAHIU TPYIIH 3aXOIJICHHS.

3.7. Ilpu npoBe/ieHHi TUMYACOBOI eBaKyallii HIUBLILHOI0 HACEJIEHHS 3 He0e3MeYHol 30HM:

- B3ATH JJOKYMEHTH, TPOIII ¥ MPOAYKTH, HEOOX1IHI pedi, JIKapChKi 3aco0u;
- 32 MOYKJIMBOCTI, HAJIATH JTOTIOMOTY TIEHCIOHEPaM, JIFOJISIM 3 0OMEKECHUMHU MOKIIUBOCTSIMHU;



- ITSAM JOMIKITHFHOTO BiKY BKJIACTH JI0 KUIICHI 200 MPUKPITTUTH JI0 OATY 3aIMUCKY, JIE€ 3a3HAYAETHCS
1M, IP13BUILE, TOMAIIIHS aJpeca, a TAKOXK MpI3BUILE MaTepi Ta OaThKa;

- IepeMIIIaTHCA 32 BKa3aHOIO aJpecoro. Y pa3i HeOOXiTHOCTI — 3BEPHYTHCS 3a JOTIOMOTOIO J10
MOJTIIIIT Ta MEIMYHUX TIPAIIBHUKIB.

4. HaganHs 10MeIM4YHOI JONIOMOI'M B YMOBAX BiliCbKOBOI0 CTaHYy JI HMBLIBHUX OCi0

4.1. HagamaiiTe JOTIOMOTY JIMIIIE 32 YMOBH, IO 1€ O€3MeYHo A1 Bac. BiacHa 6e3mneka - mpiopuTer.
Jl1s 11bOTO OTJIIHBTE MICIE MO/IT Ta MepeKoHaNTeCk, 1110 BaM HIYOT0 HE 3arPOXKYE.

4.2. SIK1o MaeTe MOXKIIUBICTh, IEPEMICTICTh TTOCTPAXKAAIOTO y OUTBII Oe3MeyHe MiCIIe.

4.3. Ouinits Horo cta. IlepeBipre, uu BiH y CB1IOMOCTI, Ui AuXa€. MOXHA 3BEPHYTHCH 10
JIIOJTMHU 13 3aIUTaHHSAM, [II00 BU3HAYUTH Y BOHA y CBioMocTi. He HaTuckaiTe Ha YaCTHHM TiJ1a
MOPaHEHOTO IS TOTO, 1100 BU3HAUUTH Horo ctaH. HopmanbHe quXaHHS - 1€ He MeHIe 2-3
BHJIUXIB 3a MEPioJ] 9acy, KO BU MokeTe Broyioc mopaxysatu Bif 501 mo 510 (10 cex). Bunguxom
paxyeThCs - MAHOM Ta OIYCKaHHS KMBOTA. SIKIIO MOCTpakJaJIuii y CBIIOMOCTI, TO HarajabHOT
HEOOX1THOCTI1 MEePEBIPATH MyJIbC Ta AUXAHHS OJpa3y HEMAE.

4.4. 3BepHiThCs 32 HOMepOoM «103» 175 BUKIIMKY OpHUraan eKCTPEeHOi MeIMYHOT TOTIOMOTH. SIKIIOo
HEOOXITHO, TO 3BEPHITHCS JI0 IHIUX eKCTpeHuX cay>k0 (modiist, [JJICHC).

4.5. 3ynuHITh KpUTUYHI (apTepiaibHi Y1 BEHO3H1) KpoBoTeyi. [[1s 1iboro BUkopucTaite
KPOBOCIIMHHUM JKTYT, TYpPHIKET 4d TYTYy NoB's13Ky. Haknanalte KpOBOCHIUHHUM KTYT/TYpHIKET
MaKCUMaJIbHO BUIIIE 32 MiCIIeM KPOBOTEUl Ha KiHI[IBKUA MOCTPaX/1a1oro.

4.6. IIpaBubHO HAKJIaJACHUNH KPOBOCIIMHHUM JKYT/TypHIKET nepedayae, 1o KpoBoTeya
3ynuHeHa. Takox noTpiOHO 3adikcyBaTH yac HOro HaKJIaJAeHHs. 3a BIICYTHOCTI 3aC001B s
3yIUHKU KPOBOTEY1, TUCHITH Ha paHy. Baxxnuso: HE nepecraBaiite TuCHYTH Ha paHy J10 IPUIi3Ty
ME/IMKIB Y HaKJIaIeHHS KPOBOCITMHHOTO JUKTyTa/TypHiKeTa. 3a1€KHO BiJl BUY KPOBOTEUI -
3yNUHKA TUCKY Ha paHy MOK€ CTaTh CMEPTEIbHOIO JIIs JIFOIUHU.

4.7. 3abe3mneure NPOXiAHICTh TUXAJBHUX NUIAXIB. SIKIIO Y HOCTPa)x/1aioro B poTi € CTOPOHHI1
IpeIMETH, PBOTHI MacH, IpUOEPITh iX JIJIs BIAHOBICHHS MPOX1THOCTI AUXATbHUX IIISAXIB.

4.8. SIK110 HaBITH MiCTs 3YITMHKU KPOBOTEYI Ta 3a0€3MeYeHHs MPOXiAHOCTI JUXAIbHUX HUISAXIB Y
MIOPAHEHOTO He 3'SBUJINCH )KUTTEBI 03HAKH, BAPTO PO3MIOUYNHATH CEpPLIEBO-JIET€HEBY peaHIMalli0
(CJIP).

4.9. llns CJIP mokymaniTh MOCTPaXK1ajJoro Ha CIIMHY, 3aKWHBTE TOJIOBY Ha3ad. Hatuckaiite mocepen
IpyJIHOI KJIITHHU IBOMa PyKaMHU: OCHOBY OJTHI€1 JIOJIOHI HaKkpuiiTe Apyroro nojoHero. [mubuna
HATUCKaHHS Ma€ CTAHOBUTH OJIM3BKO 5-6 cM. HacToTa HaTHCKaHb Mae ckiaaatu 6ausbko 100-120
Ha XBUJIMHY.

4.10. TpumaiiTe mOpaHEHOI0 y cTabLIbHO OOKOBOMY IMOJIOKEHH1 A0 MpHi3ay meaukis.He
3aJMIIalTe IOCTPaXKJAI0r0 CaMoro.

Po3pobiieno:
3acTyNHUK AUPEKTOpa 3

BHUXOBHOI po0OTH C.KOMAH

IMorom:kxeno:

[mxenep 3 oxopoHu mpairi [I.TABYPA
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	4. Надання домедичної допомоги в умовах військового стану для цивільних осіб
	4.1. Надавайте допомогу лише за умови, що це безпечно для вас. Власна безпека - пріоритет. Для цього огляньте місце події та переконайтесь, що вам нічого не загрожує. 4.2. Якщо маєте можливість, перемістість постраждалого у більш безпечне місце. 4.3. Оцініть його стан. Перевірте, чи він у свідомості, чи дихає. Можна звернутись до людини із запитанням, щоб визначити чи вона у свідомості. Не натискайте на частини тіла пораненого для того, щоб визначити його стан. Нормальне дихання - це не менше 2-3 видихів за період часу, коли ви можете вголос порахувати від 501 до 510 (10 сек). Видихом рахується - підйом та опускання живота. Якщо постраждалий у свідомості, то нагальної необхідності перевіряти пульс та дихання одразу немає. 4.4. Зверніться за номером «103» для виклику бригади екстреної медичної допомоги. Якщо необхідно, то зверніться до інших екстрених служб (поліція, ДСНС). 4.5. Зупиніть критичні (артеріальні чи венозні) кровотечі. Для цього використайте кровоспинний джгут, турнікет чи тугу пов'язку. Накладайте кровоспинний джгут/турнікет максимально вище за місцем кровотечі на кінцівки постраждалого.                                         4.6. Правильно накладений кровоспинний джуг/турнікет передбачає, що кровотеча зупинена. Також потрібно зафіксувати час його накладення. За відсутності засобів для зупинки кровотечі, тисніть на рану. Важливо: НЕ переставайте тиснути на рану до приїзду медиків чи накладення кровоспинного джгута/турнікета. Залежно від виду кровотечі - зупинка тиску на рану може стати смертельною для людини.                                                    4.7. Забезпечте прохідність дихальних шляхів. Якщо у постраждалого в роті є сторонні предмети, рвотні маси, приберіть їх для відновлення прохідності дихальних шляхів.              4.8. Якщо навіть після зупинки кровотечі та забезпечення прохідності дихальних шляхів у пораненого не з'явились життєві ознаки, варто розпочинати серцево-легеневу реанімацію (СЛР). 4.9. Для СЛР покладіть постраждалого на спину, закиньте голову назад. Натискайте посеред грудної клітини двома руками: основу однієї долоні накрийте другою долонею. Глибина натискання має становити близько 5-6 см. Частота натискань має складати близько 100-120 на хвилину. 4.10. Тримайте пораненого у стабільно боковому положенні до приїзду медиків.Не залишайте постраждалого самого.

