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ІНСТРУКЦІЯ

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   № 119-ОП

під  час  обходу об’єкта  сторожем

1. Загальні  положення

1.1. До роботи допускаються працівники, що пройшли медичний огляд, спеціальне
навчання,  вступний інструктаж та  інструктаж на  робочому місці  з  охорони праці,  які
знають безпечні методи праці, свої функціональні обов’язки та вимоги цієї інструкції.

1.2. Сторож зобов’язаний:
1.2.1. Знати порядок виклику пожежної охорони.
1.2.2. Під час чергування постійно здійснювати контроль за протипожежним станом.
1.2.3. Знати основні вимоги пожежної безпеки приміщень, електричного обладнання,

контролювати  виконання  вимог  інструкції  з  пожежної  безпеки,  вміти  користуватися
первинними засобами пожежегасіння.

1.3.  Сторож  повинен  постійно  мати  при  собі  комплект  запасних  ключів  від
приміщень, які потребують контролю щодо пожежної безпеки, евакуаційних виходів та
воріт автомобільних в’їздів до закладу, а також ручний ліхтарик.

1.4. Сторож повинен мати список людей, які знаходяться в закладі, у тому числі і в
нічний час, знати місце їх перебування.

1.5. Небезпечності пiд час виконання роботи:
- ураження електрострумом ;
- отримання травм внаслідок протиправних дій сторонніх осіб (зловмисників);
- отримання опіків  та інших травм;
-  травмування під час  виникнення надзвичайних ситуацій природного та техногенного
характеру.

1.6. За порушення цієї інструкції працівник персонально відповідає згідно з чинним
законодавством.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Завчасно прийти на роботу.
2.2. Перед прийняттям чергування сторож зобов’язаний:
2.2.1. Перевірити протипожежний стан усіх приміщень та території закладу.
2.2.2. Перевірити:
- справність телефонного зв’язку;
- справність основного чергового та аварійного освітлення;
- справність системи водопостачання;

2



-  наявність  усіх  ключів  у  шафі,  чи  зачинені  на  ключ  усі  кабінети,  майстерні,
приміщення.

2.3. Переконатися, що всі шляхи евакуації (коридори, тамбури, запасні виходи) не
загромаджені сторонніми предметами.

2.4.  У  разі  виявлення  порушень  або  несправностей  вжити  заходів  щодо  його
усунення,  зафіксувати їх  в  „Журналі  прийому об’єкта  під  охорону”,  а  за  необхідності
повідомити керівника.

2.5.  При  виявленні  несправності  електрообладнання  (лампочки,  вимикачі,  обриви
електропроводок і т.д.) повідомляти адміністрацію закладу.

2.6. Перевірити, як працюють замки вхідних дверей.

3. Вимоги  безпеки  під  час  роботи

3.1. Сторож під час виконання своїх службових обов’язків відповідає за збереження
майна та споруд на території закладу, запобігає проникненню в ліцей сторонніх осіб.

3.2.Через кожні дві години роботи до 22.00 год. Здійснює обхід будівлі та території
ліцею за таким маршрутом (схема маршруту додається): 

- вихід на територію ліцею згідно з маршрутом (додається);
- повернення до місцезнаходження біля телефону.
3.3. У світлий час доби сторожу необхідно виходити на територію і оглядати її в

такій послідовності:
- підсобні приміщення, підвал;
 гараж.
3.4. Будівлю закладу обходити вздовж по периметру на відстані не більше 1,5 м.
3.5. Під час обходу звертати увагу на несправність обладнання, наявність шибок у

вікнах, цілісність замикаючих засобів.
3.6. Протягом 5 хвилин кожного часу чергування: тобто 18.00-18.05; 19.00-19.05 і т.д.

сторожу необхідно перебувати біля телефону.
3.7. Забороняється виходити за межі приміщення  у темну частину доби.
3.8.  Не  заходити  у  приміщення,  де  є  вказівки  „Небезпечно  для  життя”,  „Вхід

заборонено”.

4. Вимоги  безпеки  після  закінчення  роботи

4.1. Наприкінці чергування перевірити територію ліцею та всі приміщення, підвали.
4.2.  При  виявлені  відсутності  люків  на  каналізаційних  колодязях  огородити  їх

сигнальними знаками та повідомити керівника.
4.3. Упорядкувати своє робоче місце. 
4.4. Зробити запис про здачу об’єкта та всі події, які мали місце під час чергування у

„Журналі прийому об’єкта під охорону” і поставити особистий підпис 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1.  У  разі  будь-якої  надзвичайної  ситуації  сторож  повинен  негайно  повідомити
відповідні органи, директора та помічника директора з АГЧ, забезпечити вжиття заходів
відповідно до плану дій, розробленого та затвердженого адміністрацією.

5.2.  У  разі  спроби  проникнення  в  заклад  сторонніх  осіб  у  нічний  час  викликати
міліцію за телефоном „102” та повідомити директора.

5.3. Якщо електроенергію відключено, терміново вимкнути все електрообладнання,
яке знаходиться в роботі.

5.4. На випадок аварії в системі водопостачання чи каналізації терміново перекрити
кран водопостачання, викликати аварійну службу і сповістити керівника.
         5.5. У разі пожежі необхідно: 
-  викликати  пожежно-рятувальну  службу  за  телефоном «101»,  вказати  адресу
підприємства та своє прізвище;             

3



-  вжити  заходів  для  гасіння  пожежі  наявними  протипожежними  засобами;
електропроводку й електроустаткування гасити лише вуглекислотними та порошковими
вогнегасниками;

- організувати зустріч пожежників та поінформувати їх про місце розташування гідрантів,
колодязів й інших засобів пожежогасіння.

5.6.  Якщо  з  працівником  стався  нещасний  випадок,  а також  за раптового
захворювання, необхідно усунути дію на організм небезпечних чинників, які загрожують
здоров’ю  і життю  потерпілого, —  вивільнити  від дії  електричного  струму,  винести
із зараженої території, загасити одяг, що горить, тощо.

5.7.  За  потреби  надати  потерпілому  домедичну  допомогу.  За подальшого
погіршення  самопочуття  потерпілого  не припиняти  надавати  домедичну  допомогу
та викликати за телефоном «103» швидку медичну допомогу.

5.7.1. Надання домедичної  допомоги при ураженні електричним струмом.
При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії

електричного  струму,  відключивши  електроустановку  від  джерела  живлення,  а  при
неможливості  відключення  -  відтягнути  його  від  струмоведучих  частин  за  одяг  або
застосувавши підручний ізоляційний матеріал.

За  відсутності  у  потерпілого  дихання  і  пульсу  необхідно  робити  йому  штучне
дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці
свідчать  про різке  погіршення  кровообігу  мозку.  При такому стані  необхідно  негайно
приступити до оживлення потерпілого і викликати “швидку медичну допомогу”.

5.7.2. Домедична  допомога при пораненні.
Для надання першої  допомоги  при  пораненні  необхідно розкрити індивідуальний

пакет,  накласти  стерильний  перев'язочний  матеріал,  що  міститься  у  ньому,  на  рану  і
зав'язати її бинтом.

Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно
використати  чисту  носову  хустинку,  чисту  полотняну  ганчірку  тощо.  На  те  місце
ганчірки,  що  приходиться  безпосередньо  на  рану,  бажано  накапати  декілька  крапель
настойки  йоду,  щоб  одержати  пляму  розміром  більше  рани,  а  після  цього  накласти
ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при
забруднених ранах.

5.7.3. Домедична допомога при переломах, вивихах, ударах.
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною,

фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену
руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до
тулуба.

При  передбачуваному  переломі  черепа  (несвідомий  стан  після  удару  голови,
кровотеча з  вух або роту)  необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з
льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку. При підозрінні
перелому  хребта  необхідно  потерпілого  покласти  на  дошку,  не  підіймаючи  його,  чи
повернути потерпілого на живіт обличчям униз,  наглядаючи при цьому,  щоб тулуб не
перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.

При  переломі  ребер,  ознакою  якого  є  біль  при  диханні,  кашлю,  чханні,  рухах,
необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.7.4. Надання домедичної  допомоги при теплових опіках.
При  опіках  вогнем,  парою,  гарячими  предметами  ні  в  якому  разі  не  можна

відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.
При  опіках  першого  ступеня  (почервоніння)  обпечене  місце  обробляють  ватою,

змоченою етиловим спиртом.
При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним

марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.
При  опіках  третього  ступеня  (зруйнування  шкіряної  тканини)  накривають  рану

стерильною пов'язкою та викликають лікаря.
5.7.5. Домедична допомога при кровотечі.
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Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:
- підняти поранену кінцівку вверх;
- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок,
придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо
кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще
одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким
натиском);
- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання
кровоносних  судин,  які  живлять  поранену  область,  при  допомозі  згинання  кінцівок  в
суглобах, а також пальцями,  джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно
терміново викликати лікаря.

5.8.  За  загрози виникнення або при виникненні  інших аварійних ситуацій діяти
відповідно до вказівок керівника або особи, яка його заміщує.

5.9.  Зберегти місце події  таким,  яким воно було на момент  нещасного випадку,
якщо це не загрожує життю і здоровֹ’ю інших працівників та довкіллю.

5.10.  У  всіх  випадках  виконувати  вказівки  керівника  робіт,  щоб ліквідувати
небезпеку.

 

РОЗРОБЛЕНО:

Заступник директора з АГР                                                                    І.ОСТАПЕНКО

                                                                                                                                                    
ПОГОДЖЕНО:

Інженер з  охорони праці                                                                            І.ГАБУРА
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