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ІНСТРУКЦІЯ 

   З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 104-ОП

             для працівників під час проведення  профорієнтаційної            

                                      роботи   за  межами  міста

                                                     1. Загальні положення

   1.1. Інструкція. встановлює вимоги охорони праці для працівників під час проведення  
профорієнтаційної  роботи   за  межами  міста.

1.2. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи закладу освіти.

1.3. Інструкція  розроблена  відповідно до Положення про розробку інструкцій з охорони 
праці, затвердженого наказом Держпраці від 29.01.1998 № 9, Типового положення про 
порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці, затвердженого 
наказом Держпраці від 26.01.2005 № 15.

1.4. За цією інструкцією працівники, яких направляють для проведення  
профорієнтаційної  роботи   за межі міста, проходять  цільовий інструктаж з охорони 
праці .

1.5. Працівники, яких направляють для проведення  профорієнтаційної  роботи   за межі 
міста , зобов’язані:

 виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку підприємства;
 виконувати завдання, надані керівником;
 виконувати лише ту роботу, що їм доручена;
 знати і виконувати Правила дорожнього руху для пішоходів;
 знати і виконувати правила користування  автотранспортом.

1.6. Основні шкідливі та небезпечні виробничі фактори, що діють на працівників під час 
профорієнтаційної  роботи   за межами  міста :

 незадовільні погодні умови;
 фактори, пов’язані з транспортними засобами;
 протиправні дії сторонніх осіб.



1.7. Працівники зобов’язані дбати про особисту безпеку і здоров’я, а також про безпеку 
і здоров’я довколишніх під час прямування до місця призначення, перебування і 
виконання відповідних робіт на території об’єкта, на який їх направили.

1.8. Працівники несуть особисту відповідальність за невиконання цієї інструкції.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Отримати завдання від керівника.

2.2. Перевірити адресу  відрядження та уточнити маршрут до місця призначення.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1. Прямуючи до місця призначення, працівники мають виконувати Правила дорожнього 
руху для пішоходів.

3.2. Ходити лише пішохідними доріжками, тротуарами, а за їх відсутності — узбіччям, 
обов’язково назустріч руху транспортних засобів.

3.3. Не сідати і не спиратися на випадкові предмети і огородження.

3.4. У холодну пору року не перебувати в зоні можливого падіння снігу і бурульок із дахів
будинків.

3.5. Не чіпати невідомі предмети та речовини, які можуть становити потенційну загрозу 
(металеві пристрої, закриті ємкості, отрутохімікати).

3.6. Переходити проїжджу частину по пішохідних переходах (підземних і наземних), 
позначених розміткою «Зебра» або знаком «Пішохідний перехід».

3.7.  Керуватися сигналами регулювальника або світлофора.

3.8. Якщо не встигли завершити перехід проїжджої частини дороги, перебувати на 
острівці безпеки або лінії, що розділяє транспортні потоки протилежних напрямків, а за їх 
відсутності — посередині проїжджої частини. Продовжити перехід лише тоді, коли це 
буде дозволено сигналом світлофора або регулювальника.

3.9. При прямуванні (угору/ вниз) сходами бути уважними, не бігти та не стрибати, 
дивитись під ноги, триматись за поручень.

3.10. Перед виходом на проїжджу частину з-за транспортних засобів, що стоять, та інших 
об’єктів, які обмежують оглядовість, переконатися, що не наближаються транспортні 
засоби.

3.11. Чекати автобус,  тролейбус, маршрутне таксі дозволено лише на спеціальних 
посадкових майданчиках (зупинках).

3.12.  Автобус, тролейбус та інший нерейковий транспорт обходити ззаду  на відстані 2-3м

3.13. У випадку наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком 
червоного та (або) синього кольору і (або) спеціальним звуковим сигналом необхідно 
утриматись від переходу проїжджої частини або негайно зійти з неї.

3.14. Заборонено:



 виходити на проїжджу частину, не впевнившись у відсутності загрози для себе та інших 
учасників руху;

 раптово виходити, вибігати та проїжджу частину, у тому числі на пішохідний перехід;
 переходити проїжджу частину не на пішохідному переході;
 затримуватись або зупинятися на проїжджій частині, якщо це не пов’язано із 

забезпеченням безпеки дорожнього руху;
 пересуватись із навушниками у(на) вухах;
 відволікатись на розмову (писати повідомлення, СМС  по телефону) під час руху.

3.15. Для поїздки користуватися лише громадським транспортом (автобусом,  
тролейбусом) та маршрутним таксі або транспортом закладу.

3.16. Сідати чи виходити з транспортного засобу після його зупинки лише з/ на 
посадкового майданчика, а за його відсутності — з/ на тротуару або узбіччя.

3.17. У транспортному засобі необхідно:

 сидіти або стояти (якщо це передбачено конструкцією транспортного засобу) у 
призначених для цього місцях, тримаючись за поручень або інше пристосування;

 виходити з транспортного засобу обережно, тримаючись за поручні, не штовхатися;
 пристебнути ремені безпеки (у транспортному засобі, обладнаному ними).

3.18. Під час перебування у транспортному засобі, який рухається, заборонено:

 відволікати увагу водія від управління транспортним засобом;
 спати (через небезпеку травмування при різкому гальмуванні або маневрі);
 притулятися до дверей, стояти у проході або на східцях;
 відчиняти двері транспортного засобу, не впевнившись, що він зупинився біля тротуару, 

посадкового майданчика;
 заважати зачиняти двері.

3.19. Заборонено виконувати доручення, які не пов’язані з основними обов’язками, а 
також передоручати свою роботу іншим особам.

3.20. Заборонено під час проведення  профорієнтаційної  роботи   за межами міста  
вживати спиртні напої, наркотичні речовини. Палити дозволено лише в спеціально 
відведених і обладнаних для цього місцях.

3.21.  Дотримуватись правил поведінки у громадських місцях.

3.22. Заборонено вступати в конфліктні ситуації. При загрозі нападу зловмисників 
необхідно привернути до себе увагу колег, перехожих, працівників поліції.

3.23. При незадовільних погодних умовах бути особливо обережним та уважним. 
Дотримуватись правил поведінки під час негоди.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Після виконання завдання повідомити про це особі, яка його доручила.

4.2. Про всі непорозуміння під час роботи повідомити особі, яка доручила виконати 
завдання, або безпосередньому керівнику.



5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. Аварійна ситуація може виникнути у разі дорожньо-транспортної пригоди, падіння, 
протиправних дій сторонніх осіб.

5.2. При виникненні аварійної ситуації необхідно негайно повідомити про неї керівництву 
закладу.

5.3. У разі падіння (травмування) повідомити керівника та, за потреби, звернутися до 
травмпункту найближчого медичного закладу.

5.4. У разі дорожньо-транспортної пригоди на громадському транспорті повідомити про 
це керівнику або іншому працівнику відповідного структурного підрозділу чи іншої 
служби і залишатися на місці події до прибуття працівників поліції.

5.5. У випадку дорожньо-транспортної пригоди на транспорті підприємства:

 надати допомогу постраждалим (по змозі), повідомити про інцидент підрозділу поліції за 
телефоном 102 і залишатися на місці до прибуття працівників поліції;

 за потреби викликати швидку медичну допомогу;
 повідомити про інцидент начальнику чи іншому працівнику відповідного структурного 

підрозділу чи іншої служби закладу засобами зв’язку
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